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Para manter a sua saude e de seus ﬁ -\ "'"-
familiares em segurancga, precisamos nos F"‘- |

unir @ cumprir as seguintes orientagoes
de combate ao novo coronavirus

ap 1. Uso obrigatoério de mascara descartaveis
_¥_ oucaseiras (de tecido) em tempo integral;

2. Lave as maos (palma, dorso, dedos, unhas e
punhos) com agua e sabao frequentemente;

3. Mantenha distancia de cerca de 2 metros
de outras pessoas;

4. Evite tocar olhos, nariz e boca com as
maos nao higienizadas;

5. Ao tossir e espirrar, cubra a boca com
o antebraco ou lengo de papel e
descarte-o no lixo;

6. Realize a higienizacao de sua area de
trabalho antes de iniciar as atividades;
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7. Apos tocar em macganetas, sensores de
tomadas, portas e equipamentos, lembre-se
de usar alcool em gel;

. 8. Aparecimento de sintomas ou contato
o direto com casos suspeitos devem ser Aponto 2
-
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imediatamente informados a ASMS. i
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